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Etude des proportions.

Polycléte, Praxitele, Léocharés furent des sculpteurs célebres de la
Gréce Antigque. Bien qu’aucune statue originale de Polyclete ne nous soit
parvenue, l'on sait que toutes ses. ceuvres, exécutées dans le marbre et
le bronze, sont le résultat de calculs particulierement précis. Il avait
imaginé une nouvelle symétrie s'équilibrant de haut en bas et de l'inté-
rieur vers l'extérieur, et reposant sur un canon: le corps devait mesurer
sept fois et demie la téte.

Avec I'Hermes de Praxitéle, nous approchons de la beauté idéale,
représentée par un canon de huit tétes. :

Avec I'Apollon du Belvédere, attribué a Léocharés, le canon s'est
encore légérement agrandi marquant le déclin de la grande période de la
sculpture grecque.

Pendant la Renaissance, un manuscrit de Vitruve remis'a '’honneur,
eut une grande influence. Il démontre que I'homme, bras et jambes
étendus, s'inscrit dans deux formes parfaites: le carré et le cercle.

C'est grace a ce texte que L. de Vinci exécuta son célébre dessin,
conservé a Venise. .

Ce probléme des proportions se retrouve chez Diirer et Michel-Ange.
Le premier d'ailleurs se ‘rendit compte que le systéme de proportions ne
garantit pas la beauté physique; Michel-Ange insista sur la relation
étroite de l'architecture et du dessin.

Maintenant le canon varie, suivant la destination dq dessin.

(1) Par CANON, nous entendons la régle ou systéme qui ddtermine el met en rappori
les proportions du corps humain, & partir d'une mesure de base appelée MODULE. Le
module utilisé de la Renaissance 4 nos jours est égal 4 la hauteur de la téte. Dans son
Cznon, Pcolycléte prenait comme module ia largeur de la paume de la main. Nous avons
traduit ce module par hauteur de téte, compte tenu du fait que cette transformation ne
change en rien le canon de l'artiste grec, mais qu'elle facilite, au contraire, la com-
prehension et la comparaison avec les canons actuels,
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Fig. 1. — Le Doryphore, 450
av. J.C. Naples, Musée Na-
tional. Réplique de Polycléte,

Fig. 2. — L'Apollon du Belve-
dére, attribué a Léocharés,
ile sigcle av. J.C. Rome. Mu-
sée du Vatican. Cette ceuvre
est une copie d'un bronze he-
llénistique.

FIG. 2



LES TROIS CANONS DU CORPS HUMAIN

FIG. 5

Passons maintenant a 'application pratique des conclusions qui pré-
cédent et disons que :

LE CANON DE SEPT FOIS ET DEMIE LA TETE pourra étre employé dans le dessin
des personnages de la vie courante. C'est la silhouette anonyme et ca-
ractéristique du voisin d'en face, de I'homme de la rue ; un homme d'une
taille plutot petite —environ 1,65 ou 1,70 m— assez trapu, a la téte assez
grosse, un peu disproportionnée par rapport au corps, aux cuisses et
aux jambes (fig. 3).




LE CANON DE HUIT TETES vous donnera le corps idéal : svelte, athlétique,
plut6t grand —environ 1,85 m—, dans lequel le rapport des proportions
de la téte avec celles du corps et des membres sera parfait. Ce pourra
étre également un homme de la rue, mais un homme sortant du commun,
C'est de lui que nous allons nous servir pour étudier dans ce livre, les
proportions et la construction du corps humain (fig. 4).

LE CANON DE HUIT FOIS ET DEMIE 1A TETE —et méme au besoin de neuf
tétes— ne vous servira que dans des cas exceptionnels : pour représenter
des héros légendaires idéalisés jusqu'a l'exagération. C'est le type utilisé
en général par lillustrateur de récits d'aventures, et dont la téte est
petite par rapport au corps, dont les jambes sont allongées. Mais cela
peut étre aussi la figure biblique de Moise, ou celle du Cid, dans les
tableaux & sujets religieux, ou historiques (fig. 5).

Voyons maintenant I'étude du corps idéal, dont la grandeur est huit
fois la hauteur de la téte ; nous y puiserons la connaissance des propor-
tions et des dimensions du corps humain. Prétez toute votre attention
aux explications suivantes, en pensant que vous faites la un pas tres
important qui, grace a la connaissance de l'anatomie, vous permettra
de posséder parfaitement le dessin du corps humain.

ETUDE DES PROPORTIONS IDEALES DU CORPS DE L'HOMME

Sur les figures suivantes : 6, 7 et 8, vous voyez l'image du corps mas-
culin au garde-d-vous, de face, de profil et de dos, donut les proportions
correspondent a_celles qu'impose le canon de huit tétes.

Remarquez tout d’abord les proportions de 1’ensemble, et comparez
la hauteur et la largeur du corps, vu de face. Vous constatez que celui-
cia:

HUIT TETES DE HAUTEUR
SUR DEUX TETES DE LARGEUR

de telle sorte que, si vous dessinez un rectangle dont les dimensions soient
égales a huit unités de hauteur sur deux de largeur, vous obtenez le
«cadre», qui contient un corps humain aux proportions idéales.

Etudiez maintenant plus longuement la place des points fondamen-
taux suivants; celle-ci est déterminée de facon automatique, par les lignes
de division ou modules du canon. Observez que j'ai numéroté les modules
respectivement de 1 a 8, pour que l'on puisse se rendre compte plus rapi-
dement des dimensions et des situations suivantes:



La madule
est égal &
fa hauteur
de [a téte.

Les téfins
cofncident
avet le
module n,* 2

Le nombl] s
situe sur le
module n.° 3

faigi |
=ire qui
aingide avee
= puhis,

La main

esh Egale &
Iz hauteur
de 12 téte.

Le genou reste
al-dessus dy

madulg n.° 8,

Flgure de prafil; .

le maklat dfpasse

la ligne verticele

donnée par les g

hsseil tlal lex /

amoplates. /\ s
8 G L

FIG.6 FIG.7 ]

a) Le niveau des épaules coincide avec la subdivision A, situde a
un tiers du module n° 2.

b) Les tétins coincident exactement avec la ligne inférieure de divi-
ston du module n°® 2. .

c) Le nombril apparait un peu au-dessous de la ligne inférieure de
division n°® 3.

d) Les deux coudes se trouvent pratiquement situés au niveau d
la taille, un peu plus haut que le nombril. '
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e) Le pubis se trouve exactement au centre du corps, et coincide
avec la ligne de division inférieure du module n° 4.

f) Les poignets se trouvent a la méme hauteur que le pubis.

g) La main ouverte mesure une hauteur de téte.

h) La longueur totale du bras — de la pointe de l'épaule au bout des
doigts — atteint un total de trois modules et demi.

i) La rotule ou partie la plus saillante du genou (voyez sur le dessin
du corps de profil), est située légérement au dessus du mo-
dule n° 7.

Remarquez d’autre part, les concordances suivantes, importantes éga-
lement pour une construction et une proportion parfaites du corps mas-
culin : '

1.— L'écart entre un tétin et lautre est égal a un module (une hau-

teur de téte).

2.— En réunissant les points B et C par deux lignes obliques et sy-

métriques, nous obtenons :
~aa) La place des tétins,
bb) La place de l'extrémité de la clavicule, ou partie la plus
saillante de I'épaule.

Observez enfin le corps masculin vu de profil (fig. 7) Vous constatez
que, au garde-a-vous et de profil, le corps masculin présente un mollet
qui dépasse la ligne verticale, sur laquelle viennent s’appuyer les fesses

et V'omoplate (points D, E et F).

Tout ce que vous venez de lire est trés important :étudiez-le eny pré-
tant une réelle attention, et essayez d’assimiler ces connaissances auxquel-
les il vous sera indispensable de recourir, lorsque vous dessinerez vous-
méme le corps de 'homme.

Et passons au...

ETUDE DES PROPORTIONS IDEALES DU CORPS FEMININ

Le canon du corps féminin{est également de huit tétes, comme vous
pouvez le voir vous-méme, sur les illustrations 10 et 11 ci-contre : mais
la téte de la femme étant proportionnellement plus petite que celle de
I’homme, il en résulte que tout le corps féminin est plus petit que celui
de I'homme (environ dix centimetres).

Il convient de signaler les différences suivantes par rapport au corps
masculin (comparez les dessins 10 et 11 avec le dessin n° 9) :

a) Chez la femme, les épaules sont proportionnellement plus
étroites.

b) Les seins se situent légérement plus bas, de méme que les ma-
melons,

¢) La taille est un peu plus fine que celle de I'homme.

d) Le nombril se trouve placé légérement plus bas.

e) Les hanches sont proportionnellement plus larges.

f) Sur le dessin du corps féminin vu de profil, la fesse dépasse la
ligne verticale, sur laquelle s'appuient U'omoplate et le mollet.

Tel est le corps féminin idéal, & moins que la mode ou certaines

circonstances ne viennent le modifier. Il faut, bien entendu, tenir compte
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de ces facteurs variables. Au début de ce siecle, la silhouette, le type
«idéal» de la femme était trés différent de ce qu'il est aujourd’hui. La taille
de guépe régnait alors, obtenue grice 4 un corset serré par des cordons ;
la taille était systématiquement étranglée, ce qui provoquait un déborde-
ment général du buste et des hanches. En outre, il y avait une réelle
différence d’habitudes sociales entre les deux sexes : la femme ne prati-
quait aucun sport, ne travaillait pas, ne faisait presque pas d'exercice ;
elle n'était ni championne des cent métres brasse, ni monitrice d'escalade,



ni ingénieur en chef ! Il n'est pas dif-
ficile de comprendre combien cette
nouvelle conception de la vie peut
influencer l'allure de la femme mo-
derne. Le sport, la vie au grand air,
la gymnastique et les exercices rudes
doivent logiquement développer davan-
tage son appareil respiratoire, et ré-
duire les graisses et les tissus adipeux.
Par conséquent, il est normal que le

corps féminin se transforme, que les
épaules ne soient plus aussi étroites, que le profil s'affine, que la
silhouette soit plus grande, plus svelte, en somme tout autré que celle
de la femme d'antan (comparez le dessin de ces types sur les figu-
res 12 et 13).

Je répete donc que le corps de la femme, représenté selon le ca-
non de huit tétes, répond a un type classique qui n’est ni celui de la
femme trés plantureuse de 1900, ni celui de la femme idéale d’au-
jourd'hui. Et, j'ajoute que, toutes préférences personnelles mises & part,
nous devons nous efforcer d'étre de notre temps, en dessinant des femmes
d’aujourd’hui et en nous documentant, pour que I'on ne puisse pas nous
reprocher d'éire «démodés». Et cela, & plus forte raison, si le dessin en
question est destiné au commerce ou a la publicité.

ENFANCE ET ADOLESCENCE

L'enfant est en fait, avec sa grosse téte, son gros ventre et ses courtes
jambes (et par cela méme, si touchant), une véritable caricature de ces
proportions idéales étudiées par Polycléte et les autres sculpteurs. Il est
tout différent, cela ne fait aucun doute, et il a cette particularité que sa
conformation varie constamment, de sa naissance a l'dge adulte. La raison
des changements que subissent ses proportions au fur et & mesure de sa
croissance, est liée a une série de motifs d'ordre physiologique : 1'adap-
tation des divers membres, organes et parties du corps aux fonctions qu'ils
doivent remplir a chague période de la croissance. La téte, prématuré-
ment démesurée, en est un bon exemple : elle doit exercer, dés les pre-
miéres années, a peu prés les mémes fonctions que chez 'adulte. Il n'y
a donc pas d'autre solution : il faut connaitre et étudier plusieurs canons,
quatre au moins, qui réuniront les particularités essentielles du nouveau-
né, de l'enfant de deux ans, de celui de six ans et de celui de douze ans.
Voyez ci-contre (fig. 14) les canons en question comparés entre eux, mais
aussi, & celui de ladulte de vingt-cing ans.

Etudiez les points suivants avec attention, et analysez le canon cor-
respondant a chacun des dges mentionnés :

CANON DU NOUVEAU-NE : Il nous donne un corps dont la grandeur est égale
4 quatre fois la hauteur de la téte; comparée & celle de 1'adulte, nous
pouvons dire que la téte est proportionnellement deux fois plus grande
par rapport au reste du corps. Les proportions entre le tronc et les bras




Fig.

14. — Canon de l'enfant —de 0 a 12
ans— comparé a celui de I'homme. (Voyez
au has de chaque figure, les années et la
hauteur correspondante en centimétres.) o
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identiques a celles de I'homme, alors que les jambes sont nota-

blement plus courtes. Nous remarquons aussi que le nouveauné n’a pas
de taille, que son ventre est rebondi, son thorax étroit, ses bras et ses
jambes gros et potelés, que ses articulations ont des plis profonds : qu'il
n'a pas le moindre relief musculaire.
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FIG. 15

CANON DE L'ENFANT DE DEUX ANS : La confor-
mation de I'enfant de deux ans est pratique-
ment la’ méme que celle que nous venons de
voir, La grosseur démesurée de la téte per-
siste ; les cheveux sont plus abondants, les
veux plus vifs, le visage plus potelé ; les jam-
bes sont toujours aussi courtes. Cependant,
le thorax commence a se développer ; il aug-
mentg de volume —peu, bien sir— par rap-
port aux hanches et aux fesses qui, de méme
que le ventre, continuent a étre exagérément
volumineux. C'est la représentation typique
de l'enfant, celle qu'utilisait Murillo pour
peindre ses angelots, celle aussi qu'emploie
le dessinateur publicitaire pour illustrer une
réclame de poudre de talc.
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CANON DE L'ENFANT DE SIX ANS : le corps grandit plus rapidement que
la téte ; il mesure déja six tétes de hauteur ; le tronc s'élargit et s'allon-
ge, si bien que ses proportions se rapprochent de celles de 'homme ;
les tétins se situent presque 4 la méme place que ceux de l'adulte. La
taille commence a s'affiner.

CANON DE L'ENFANT DE DOUZE ANS : celui-ci a une hauteur de sept fois
celle de la téte, et une conformation encore plus proche de celle de l'adul-
te. Remarquez que les lignes du canon coincident pratiquement avec
celles du canon de I'homme, quant au pubis, au nombril et aux tétins.
Malgré cela, il existe toujours une disproportion évidente entre le thorax
et le bassin —comparativement 2 1'adulte—, car la poitrine n’'étant pas
encore assez développée, sa largeur est égale & celle des hanches. D'autre
part, les jambes restent courtes, ce qui donne au tronc une longueur dé-
mesurée, disproportionnée par rapport au reste du corps. Les adiposités
ont disparu, mais la musculature est encore invisible, ce qui donne au
corps une certaine féminité extérieure.

PROPORTIONS DU CORPS ASSIS,
AGENOUILLE, INCLINE, ETC.

Pour terminer cette étude et parachever ces connaissances, permet-
tez-moi de vous montrer les proportions du corps dans quelques-unes
des attitudes les plus courantes : assis sur une chaise, un banc ou par
terre, incliné, agenouillé¢ et le buste redressé, etc. Voyez ces attitudes
sur la figure 16 ci-dessous:elles ont été dessinées sur une portée-canon,
chacun des six intervalles correspondant & la hauteur d'une téte ; il est
donc facile de calculer et de dire : «Assis sur une chaise, le corps me-
sure six tétes de hauteur ; assis par terre, il en mesure quatre ; agenouil-
lé et le buste redressé, six...», etc.

Cependant, pour bien faire, il est nécessaire que vous dessiniez le
corps correctement proportionné dans ces attitudes et dans toutes les
autres, en prenant pour base le canon général étudié par les figures 6 a
11. Celles-ci contiennent en effet le principe et la fin de toutes les pro-
portions. Etudiez-les, puis appliquez-les en dessinant.

Non, ne dessinez pas encore. Attendez d’arriver a la fin du chapitre
suivant, qui est essentiel et définitif, pour que vous puissiez dessiner le
corps humain.

6 tétes




Construction
du corps
humain

En appliquant les instructions suivantes, vous allez faire quelque
chose que tous les amateurs de dessin ont essayé de faire plus d'une
fois et que bien peu sont parvenus a réaliser parfaitement : dessiner le
corps humain de mémoire.

Avant tout, permettez-moi de vous montrer la nécessité d’apprendre
et de mettre en pratique ces principes, car il est possible que vous
vous demandiez : «Pourquoi dois-je apprendre 3 dessiner le corps hu-
main de mémoire, alors que je peux le faire d’aprés nature en prenant
un modele ?» Sans doute, mais la premiére réponse a cette question est
tout simplement la suivante: «Quand on sait dessiner le corps de mé-
moire, on est bien plus 2 méme de le dessiner ou de le peindre d’apres
nature.» Il est évident que si 1'artiste est capable de dessiner le corps
de mémoire, il saura, en meilleure connaissance de cause, saisir, ré-
soudre et interpréter les problémes relatifs a l'anatomie, aux propor-
tions et & la construction propre du modele. De plus, il existe beaucoup
de sujets artistiques, fournissant des thémes a traiter sur la toile, qui
exigent soit le dessin, soit la peinture de personnages 4 représenter de
mémoire : ainsi les tableaux représentant des paysages, des marines, les
coins et les ruelles d’une ville ou d'un village, o1 il est souvent indispen-
sable de mettre un ou plusieurs personnages de grandeur réduite certes,
mais qui doivent étre représentés correctement, comme des étres «vi-
vants», agissant, marchant, parlant, montant ou descendant des esca-
liers. Dans ces cas-la,«le modele n’attend pas» , c’est-a-dire qu'il ne reste
pas la, immobile, comme un modele a dessiner ou a peindre : il faut
dong, il n'y a pas d'autre solution, le «voir», étudier son attitude en un
minimum de temps et résoudre les problemes qu'il pose, ou I'achever
apres, en dessinant de mémoire. Bref, pensez qu'en étudiant le corps
de mémoire, vous ne cessez de vous exercer a résoudre tous les problémes
que peut présenter le dessin de n'importe quel sujet.
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Supposons maintenant que vous n'étes pas en train de lire ce livre
dans un but exclusivement artistique, mais que vous le faites dans la
ferme intention de vous consacrer demain au dessin commercial ou pu-
blicitaire. Dans ce cas, les arguments ne manquent pas. Sachez seule-
ment que tout voire travail, que toute votre valeur, que tous vos progres,
dépendront en grande partie de votre aptitude 4 plus ou moins bien
dessiner, de mémoire, le corps humain.

Vous devez, absolument, étre maitre de ces connaissances si vous
voulez faire des projets et les mettre 4 exécution, expliquer  votre client
ou 2 votre patron ce que vous allez faire, et pouvoir le réaliser ensuite
afin que votre signature soit connue et prenne de la valeur.

J'insiste donc pour que ces données soient prises au sérieux : pensez
qu’elles constituent une base fondamentale pour posséder le dessin du
corps humain, quel qu'en soit le but, que l'on travaille avec ou sans
modele.

PREMIER POINT : REDUIRE LE CORPS A UN SCHEMA

IMPORTANT : Avec ces quelques paragraphes, nous entrons pleine-
ment dans l'explication pratique de ce que nous venons d'exposer
jusqu’ici: passons maintenant de la théorie a la pratigue, mettons d
U'épreuve les connaissances étudiées relatives aux proportions idéales
du corps humain. Pour que cette application soit réelle, vous devrez
la considérer comme des exercices pratiques. Ayez a portée de la main
un crayon et du papier; travaillez d’arrache-pied; ne manquez pas cette
occasion de posséder un des sujets les plus difficiles, mais aussi les
plus fascinants, de votre carriére artistique.

Naguére, on pouvait voir dans les
magasins de fournitures pour le des-
sin une sorte de «mannequin en fil de
fer» dont les membres, la téte et le
tronc étaient représentés par de simples
tringles métalliques réunies au moyen
de petites rotules figurant les articula-
tions (fig. 17). L'idée n’était pas nouvel-
le ; avant I'apparition de cet appareil,
plusieurs traités de dessin existaient
déja, étudiant le corps humain d’une
maniere- aussi schématique.

Personnellement, je crois qu'une sim-
plification aussi absolue du corps ne sau-
rait faire fonction de schéma et ne peut
avoir de succes. Celui du «manequin
en fil de fer» fut nul : il disparut tres
vite des devantures. Il est certain
quun tel schéma est, dans son aspect
pratique, de bien peu d'utilité. Cepen-
dant, du point de vue théorique, je
Geer crois qu'il est idéal pour étudier cer-

Fisar



tains points particuliers. C'est pourquoi nous en parlons ici.
En effet, au moment de dessiner de mémoire le corps humain, le
schéma précédent permet de se rappeler deux choses fondamentales :

1.2-Le dessin du corps fait de mémoire, a pour point de départ
la structure du squelette.

2.9.La construction doit avoir pour base la conformation symé-
trique du corps, déterminée par I'axe central ou CENTRE
SYMETRIQUE DU CORPS HUMAIN.

Un vieux mattre, disait : «Quand tu dessines un personnage d’apres
nature, construis-le en allant de 'extérieur vers l'intérieur ; quand tu le
dessines de mémoire, construis-le de l'intérieur vers Iexter:eur.» Il en-
tendait par l4 qu’au moment de dessiner un modéle que l'on a devant soi,
il faut commencer par un trait simplifié, large, et poursuivre par un trait
plus ajusté, de fagon a se rapprocher chaque fois davantage de la forme
réelle et 4 parvenir au contour définitif, «construit de l'extérieur vers
'intérieur». Tandis que, lorsqu’on dessine de mémoire, on doit ébaucher
la construction en partant de l'intérieur, commencer par le squelette,
puis l'envelopper de chair et dessiner ensuite les cheveux, pour arriver
4 la surface, au dessin achevé, «construit de l'intérieur vers l'extérieurs.

Le mannequin en fil de fer nous montre que la structure et l'attitude
du corps découlent, essentiellement, de 1'ébauche du squelette. Il nous
sert 2 comprendre que le corps apparait au fur et 4 mesure que s’ébauche
le dessin du squelette et de ses articulations (pour plus de clarté voyez
les illustrations ci-dessous, fig. 18).

Q
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D’autre part, le mannequin en fil de fer nous rappelle par la min-
ceur méme de l'axe du tronc, que

le corps humain est symétrique.
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En effet, comme vous le savez, le corps humain vu de face ou de
dos «se répete avec deux épaules, deux bras, deux jambes, etc.» disposés
svmétriquement de part et d'autre d'un axe central, 'axe de symétric
du corps humain. Précisons en ajoutant que
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Essayons maintenant de transformer le mannequin de fil de fer en
un schéma plus proche de la réalité.
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\ I'axe de symétrie du corps
humain est déterminé, devant,
par le creux de la poitrine

et la situation du nombril et du
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f pubis (fig. 19, points A, B, C);
il et derriére, par le sillon de la
!‘) colonne vertébrale (fig. 20).

PREMIER SCHEMA DU CORPS HUMAIN

Nous partirons d'un corps, dont les proportions seront les mémes
que celles du corps humain idéal, et dont la téte, le thorax, le bassin
auront un volume, alors que les membres «seront réduits aux os»
(fg. 21).

Commengons par nous représenter et par dessiner, séparément, cha-
cune des formes qui composent ce schéma:

La TETE. — Elle présente une forme trés semblable 4 celle d'une téte réelle,
dépourvue seulement de la proéminence du nez, du détail des yeux, de la
bouche et des cheveux. Nous avons déja dit qu'il s’agit uniquement d'un
schéma simplifié.

LE THORAX. — J'ai essayé de simplifier cette partie —la plus complexe
de l'ensemble— au moyen d'une série de plans géométriques, que vous
pouvez voir sur la figure suivante. Bien que schématique, sa construction
exigera de vous des essais préliminaires; je vous engage a construire
dés maintenant ces schémas au crayon dans des attitudes et des mouve-
ments différents (fig. 22).

LE BASSIN — (ou mieux, partie correspondant aux hanches et aux fes-
ses). Sa forme ressemble i celle d'un maillot de bain. Imaginez-le gonflé
d’air et comme une piéce détachée ; copiez-le d'aprés ces dessins, en
essayant de comprendre sa forme, et surtout le raccourci qu'offrent les
cavités d'oli partent les cuisses, en remarquant que cette forme varie,
suivant la position et I'angle de vue de l'artiste (fig. 23).
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LES BRAS ET LES JAMBES. — Ils se réduisent & de simples fils de fer qui re-
présentent les os de chacun de ces membres. Observez sur la figure pré-
cédente n © 21, que les fémurs convergent vers le genou, apres étre partis
des hanches, ot ils forment les saillies du grand trochanter, imitant ainsi
la réalité anatomique de ces os. Remarquez en outre (sur le schéma du
corps vu de profil) la courbure intentionnelle du fémur vers l'avant, et
celle du tibia vers l'arrieére ; la premiére correspond a la réalité, et nous
rappelle mieux ainsi la forme externe de la cuisse ; la seconde nous mon-
tre mieux la protubérance du mollet et la saillie de la rotule. Dessinez
ces os de cette facon, dans cette intention, qui ne correspondra peut-
étre pas tout A fait & la réalité, mais qui, sans aucun doute, sera tres
expressive.
LES MAINS ET LES PIEDS. — Pour l'instant, ils seront représentés de manie-
re schématique, comme vous pouvez le voir sur la figure précédente n ° 21
Supposons que vous avez déja fait une étude séparée des parties qui
composent ce schéma ; disposez-vous maintenant a le dessiner en entier,
au garde-a-vous, tel qu'il se présente sur les figures suivantes :

Construisez ces cing schémas (fig. 24) et ceux qui suivront,
sur une hauteur de douze centimétres.

11 faut que vous fassiez ces dessins en calculant exactement les pro-
portions ; pour ce faire, rien de mieux que de tracer une portée de huit
intervalles égaux, qui correspondront aux huit tétes ou modules du’ca-
non. Dessinez cette portée a traits légers et construisezy les figures in-
diquées.

Vous savez déja dessiner ce premier schéma du corps humain, vous
étes capable de le batir de mémoire, dans la position du garde-a-vous.
Nous allons maintenant le faire bouger, marcher, courir, sauter... vivre.




LA POSITION SUR LA HANCHE OU POSITION ISCHIATIQUE

Au moment oll un corps bouge, avance un pied, repose son poids
sur une jambe, marche, court, etc., un élément apparait, fondamental
pour bien construire le corps humain: il s’agit du facteur qui découle
de la position ischiatique. Les anthropologues le désignent ainsi du fait
qu'un certain os appelé ischion (situé au centre et dans la partie infé-
rieure du bassin) bascule d'un c6té ou de l'autre, suivant le mouvement
ou l'attitude du corps. Le déplacement de l'ischion entrainant le mouve-
ment de tout le bassin et donc de la hanche, le facteur en question peut
aussi €tre appelé position sur la hanche.

En quoi consiste ce facteur ?

Le facteur «position sur la hanche» est donné
par la position qu'adopte le bassin (et le tho-
rax), lorsque le poids du corps repose soit sur
une jambe, soit sur l'autre (fig. 25).

Revenons un moment a I'étude du squelette. Sur la figure 26 ci-dessous,
nous voyons un squelette au garde-a-vous ; le poids du corps se trouve
réparti de fagon égale sur les deux jambes ; au centre du bassin et dans

sa partie inférieure, vous pouvez remarquer que les deux ischions se trou-
vent sur un méme niveau horizontal. Sur la figure suivante n® 27, vous
voyez deux squelettes en mouvement, ou plutét, le squelette A au «repos»
—militairement parlant—, et le squelette B en train de marcher. Dans les
deux cas, le poids du corps repose sur une seule jambe, la deuxiéme étant
relidchée, que ce soit au repos (A) ou qu'il s'agisse de 'avancer pour faire
un pas (B). La position ischiatique se réalise dans les deux cas, c'est-a-
dire que les deux ischions s’inclinent ou basculent du fait que tout le
poids du corps repose alternativement sur I'une ou l'autre des deux



jambes. Mais ce n’est pas tout; quand le bassin s'incline, le thorax s'in-
cline aussi, nous l'avons dit, mais dans le sens contraire, comme le dessin
des deux squelettes le montre.

11 me semble nécessaire d’insister sur ces faits, afin que vous les com-
preniez et reteniez mieux. Nous allons faire des exercices pratiques et
expérimenter ce qui se produit sur vous-méme.

Placez-vous debout, devant une glace, et adoptez les attitudes sui-
vantes : d'abord, au garde-a-vous. Vous y étes ? Imaginez maintenant la
position et la fonction de vos propres os : la colonne vertébrale, droite,
parfaitement verticale, soutient le thorax et le bassin ; les deux fémurs
—os des cuisses— dont la téte est fermement emboitée dans les cavités
latérales du bassin, semblent chacun ne faire qu'un avec le tibia et les

os du pied.
Maintenant, portez légérement la jambe droite en arriére et laissez

retomber le poids du corps sur Cette jambe droite, en laissant la gauche
relachée, le genou a peine plié; pensez de nouveau a la position et a la
fonction de vos os. Lorsque vous rejetez votre jambe en arriére, et que
vous reposez votre corps sur elle, votre squelette a perdu son "point
d’appui — vous avez méme cru un instant perdre I'équilibre ; votre
bassin, poussé et soutenu par le fémur de la cuisse droite, est «tombé»
du coté gauche ; quant a votre thorax, sentant lui aussi qu'un appui lui
manquait du cété gauche, il s'est «reporté» sur le c6Hté droit.

Gravez ceci dans votre mémoire: lorsque le corps marche, lorsqu'il
court, s'agenouille ou s'assied, le facteur position sur la hanche inter-
vient, presque toujours d'une fagon logique, pour servir de contrepoids
au corps. Lorsque vous dessinerez un personnage de mémotre, demandez-
vous :

—Sur laquelle des deux jambes s'appuie-t-il? alors dégagez-en les
conséquences. Considérez également que l'appui est plus ou meins total;
que le corps peut tout aussi bien s’appuyer complétement —dans une
attitude de repos et d’abandon, comme sur la figure 27 A— comme il
peut le faire a moiti¢, dans un demi-relidchement (fig, 27 B). Pensez enfin
que, lorsque nous adoptons certaines attitudes, nous répartissons le
poids du corps sur les deux jambes —par exemple, debout, jambes écar-
tées, symétriquement disposées par rapport au tronc—, et que dans ce cas,
le facteur position sur la hanche ne se produit pas. Mettez ces données en
pratique, en dessinant les schémas ci-joints (fig. 28); ¢tudiez-les et essa-
yez de saisir le pourquoi de chaque attitude, tenez compte de l'influence
de la perspective sur la position des formes correspondantes au thorax
et au bassin, lorsque ceux-ci se trouvent inclinés soit d'un coté, soit de
I'autre, soit légérement en avant ou en arriére, et cela, toujours en ac-
cord avec l'attitude adoptée par le reste du corps.

LE CORPS EN MOUVEMENT

Dessinez enfin le corps en mouvement, toujours de facon schématique,
se mouvant en toute liberté, marchant, courant, montant rapidement des



marches, puis se détendant sur une chaise, assis normalement, réfléchis-
sant, parlant et gesticulant, se battant, jeté a terre (voir les schémas
des fig. 29 et 30, sur la page suivante). Dessinez ces positions et d'autres
encore ; imaginez de nouveaux gestes, d'autres attitudes, d’autres mou-
vements... Attention ! Surveillez les proportions !

‘En faisant ces exercices pratiques, ayez bien dans l'esprit la sou-
mission aux formes du schéma; mais cette dépendance ne doit rien enle-
ver a la vie et au mouvement.

Remarquez,sur les schémas de la page suivante (fig. 30), que j'ai
parfois supprimé l'écart qui se trouve 2 la taille ; ailleurs, j'ai légere-
ment modifié la forme du bassin, essayant toujours d'imaginer et de
dessiner le souvenir vivant du corps humain, et non la forme froide
et calculée de sa représentation schématique.

Il est indispensable de dessiner de nombreuses
fois le schéma précédent, avant de passer au suivant.
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LE MANNEQUIN
ARTICULE
EN BOIS

Je vous ai parlé dun man-
nequin articulé, composé de ti-
ges métalliques et qui n'eut
que peu de succés, surtout a
cause de sa forme trop abs-
traite. Cependant, je ne vous ai
pas dit qu’il fut sans doute
créé pour concurrencer les man-
nequins’ de bois, au prix prohi-
bitif,

En effet, il existe toujours
des mannequins articulés spé-
cialement congus pour les des-
sinateurs, qui offrent un en-
semble si parfait de propor-
tions et d'articulations qu'ils
peuvent par exemple, lever, ra-
mener ou plier la jambe, tout
comme peut le faire le corps
humain; l'articulation du cou-
de imite presque de fagon par-
faite les mouvements réels du
bras et de l'avant-bras.

Mais ces mannequins ne sont
malheureusement pas 4 la por-
tée de toutes les bourses. Un
mannequin articulé, en bois,
haut de 35 cm, tel qu'il appa-
rait sur la photo ci-contre,
(fig. 31) est d'un prix relative-
ment élevé. Fabriqué artisana-
lement, minutieusement monté,
son prix de revient ne peut étre
que fort.

11 est regrettable qu'un matériel aussi nécessaire soit si cofiteux car
un mannequin comme celui-la fournit une aide des plus précieuses, lors-
qu'il s’agit de dessiner des personnages de mémoire. Désirant trouver une
solution a cet inconvénient,apparemment insurmontable, nous nous per-
mettons de vous suggérer 1'idée suivante:

DEUXIEME SCHEMA DU CORPS HUMAIN
A PARTIR D'UN MANNEQUIN ARTICULE EN PAPIER

Comme vous allez le voir, fabriquer un mannequin articulé en fil de
fer et en papier n’est pas difficile, si I'on est tant soit peu habile, et voici
comment:

27
















































































































































